GOR EN FORSKEL - RED LIV
Leer fgrstehjeelp

\,

\¢

BE AWARE| Toftevang 18 2800 lyngby email kontakt@be-aware.dk tIf. 3031 9237




GOR EN FORSKEL - RED LIV
Laer Fgrstehjeelp

BE AWARE tilbyder kurser indenfor
fgrstehjeelp til virksomheder,
institutioner, foreninger, klubber og
privatpersoner. Kurserne er udbudt
iht. Dansk Fgrstehjaelpsrads
anbefalinger, men vi skraedderskyer
gerne et kursusprogram sa de
tilpasses personlige behov og gnsker

BE AWARE har fokus pa kvalitet og
hoj faglighed, hvorfor samtlige af
vores instruktgrere er
beredskabfagligt uddannet
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GOR EN FORSKEL - RED LIV
Laer Fagrstehjeelp

BE AWARE tilbyder fglgende kurser

Basisuddannelser
V' Fgrstehjelp ved hjertestop
V'  Fgrstehjaelp ved ulykker
V Basal fgrstehjeelp til bgrn
V'  Elementeer brandbekaempelse

Tilvalgsuddannelser

Forstehjzelp ved kemiske pavirkninger
Feerdelsesrelateret fgrstehjeelp til bil/MC/traktor
Farstehjeelp ved blgdninger

Farstehjeelp og forebyggelse til bgrn
Forstehjzelp ved kemiske pavirksninger
Forstehjeelp ved skader pa bevaegeapperatet inkl. hovedskader
Forstehjeelp ved smaskader

Fagrstehjeelp ved sygdomme

Fagrstehjeelp ved skader i forbindelse med
temperaturpdvirkdninger

SRR RURRY

Funktionsuddannelser
V' Ferstehjzelp pd Erhvervsuddannelserne
V' Generhvervelse af forstehjaelp pa erhvervsuddannelserne
V' Forstehjzelp med szerligt ansvar
V' Farstehjeelp for voksne med ansvar for bgrn

Kontakt BE AWARE
Joel Katznelson | Toftevang 18 | 2800 Lyngby
TIf +45 3031 9237
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Basisuddannelser
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Fogrstehjeelp ved hjertestop

Basisuddannelse

V Indhold:
Bevidstshedstilstand
Overlevelseskaden
Basal genoplivning
Brug af hjertestsrter (AED)
Stabilt sideleje
Fgrstehjeelp ved fremmedlegmer i luftvejen hos en voksen
person
Syptomer pa blodprop i hjertet og Stroke

V Praktiske situationsbestemte gvelser og cases inden for modulets

emne omrade og
kursisternes baggrund

V' Varighed: 4 timer

Deltagere: maks. 16 pers.
Pris: kr. 4900,00 eks. Moms

V' Udleveres pr. deltager:
e 1 kursusbevis

Traeningsudstyr:
Voksen- og babydukker, dukke til fjernelse af
fremmedlegeme, torso og hjertestarter.
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Fgrstehjeelp ved ulykker

Basisuddannelse

V Indhold:
Skab sikkerhed og stands ulykken: el-, trafik-, drukne-,
brgnd/silo ulykker
Ulykker med maskiner og brandulykker
Ngdflytning
Vurdering af personen og livreddende fgrstehjzelp
ABC metoden heritnder fjernelse af af fremmedlegmer i
luftvejene
Tilkalde hjaelp, 1 1 2 eller kontakt laege
Forstehjzelp til tilskadekomne med bevidsthedspavirkning
Fagrstehjeelp tilskadekomne med normal vejrtraekning
Stabilt sideleje
Forstehjeelp ved tegn pd kredslgbssvigt
Psykisk fgrstehjzelp

V  Praktiske situationsbestemte gvelser og cases inden for modulets
emne omrade og
kursisternes baggrund

V'  Varighed: 2 timer

V Deltagere: maks. 16 pers.
Pris: kr. 2450,00 ekskl.moms

V Udleveres pr. deltager:
¢ 1 kursusbevis
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Basal fagrstehjaelp til born

Basisuddannelse
VvV Indhold:

Fagrstehjeelpens hovedpunkter

Bevidsthedstilstand (herunder alarmsymptomer ved
infektionssygdomme) ABC-metoden

Stabilt sideleje (stgrre bgrn)

Overlevelseskaeden

Hjerte-Lunge-Redning (HLR)

Fjernelse af fremmedlegemer i luftvejen

V' Praksisneere scenarier gves med hovedvaegten pa’ traening
afgrstehjeelperens hovedpunkter.

V' Varighed: 4 timer

V Deltagere: maks. 16 pers.
Pris: kr. 4900 ekskl. moms

V' Udleveres pr. deltager:
¢ 1 kursusbevis
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Tilvalgsuddannelser
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Faerdselsrelateret forstehjaelp
Bil/MC/traktor

Tilvalgsuddannelse

vV Indhold:
Forebyggelse med materialet fra Radet for Sikker Trafik og
DFR
Handtering af trafikulykker ud fra forstehjeelpens
hovedpunkter
Ngdflytning fra bil og sikkerhed pa ulykkessted
Fagrstehjeelp til hyppigst forekomne skader ved
trafikulykker

V' Praktiske situationsbestemte @gvelser og cases inden for
modulets emne omrade og kursisternes baggrund

V' Varighed: 4 timer

V' Deltagere: maks. 16 pers.
Pris: kr. 4900,00 ekskl. moms
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Forstehjaelp og forebyggelse til bgrn

v

Tilvalgsuddannelse

Indhold:

Farstehjeelp ved sygdomstilfaelde hos bgrn der medfgrer
kramper eller aendret bevidsthedstilstand

Forstehjeelp og forebyggelse af smaskader efter klemning,
snitsar, fald, mv.

Farstehjeelp og forebyggelse af skoldning, forbraending
Fagrstehjeelp og forebyggelse af hedeslag

Farstehjeelp og forebyggelse af setsninger og forgiftninger

Praktiske situationsbestemte gvelser og cases inden for
modulets emne omrade og kursisternes baggrund

Varighed: 2,5 timer

Deltagere: maks. 16 pers.
Pris: kr. 3000,00 ekskl. moms
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Forstehjeelp ved kemiske pavirkninger

v
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Tilvalgsuddannelse

Indhold:

Fagrstehjeelp ved sygdomstilfaelde hos bgrn der medfgrer
kramper eller aendret bevidsthedstilstand

Forstehjeelp og forebyggelse af smaskader efter klemning,
snitsar, fald, mv.

Farstehjeelp og forebyggelse af skoldning, forbraending
Farstehjeelp og forebyggelse af hedeslag

Fagrstehjeelp og forebyggelse af setsninger og forgiftninger

Praktiske situationsbestemte gvelser og cases inden for
modulets emne omrade og kursisternes baggrund

Varighed: 30 minutter

Deltagere: maks. 16 pers.
Pris: kr. 650,00 ekskl. moms
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Fgrstehjeelp ved blgdninger

Tilvalgsuddannelse

V Indhold:
Fagrstehjeelp ved massive blgdninger
Farstehjeelp ved gvrige blgdninger
Farstehjzelp ved indre blgdninger
Forebyggelse af kredslgbssvigt relateret til blgdninger

V' Praktiske situationsbestemte gvelser og cases inden for
modulets emne omrade og kursisternes baggrund
V' Varighed: 90 minutter

V Deltagere: maks. 16 pers.
Pris: kr. 1900,00 ekskl. moms

V' Udleveres pr. deltager:

¢ 1 saet gvelsesforbinding
e 1 kursusbevis
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Forstehjalp ved skader pa
bevaegeappaeratet inkl. hovedskader

Tilvalgsuddannelse

V Indhold:

V' Fegrstehjaelp ved skader pa
bevaegeapparatet

Knoglebrud

Ledskred

Forstuvninger

Brud pa hofte og/eller baekken

V Forstehjlp ved hovedskader

Hjernerystelse
Abent og lukket kraniebrud
Blgdning mellem hjerne og kranie

V Praktiske situationsbestemte gvelser og cases inden for
modulets emne omrade og kursisternes baggrund

V' Varighed: 90 minutter

V' Deltagere: maks. 16 pers.
Pris: kr. 1900,00 ekskl. moms

V' Udleveres pr. deltager:
e 1 kursusbevis
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Forstehjeelp ved smaskader

Tilvalgsuddannelse

vV Indhold:
Forstehjeelp ved smaskader forarsaget af dyr og planter
Fagrstehjeelp ved fremmedlegemer i hud, grer, naese og
gjne
Fagrstehjeelp ved tandskader
Fagrstehjeelp ved naeseblod
Fagrstehjeelp ved mindre forbraendinger og atsninger
Forstehjeelp ved mindre stik- og snitsar, slag, mindre sar
og hudafskrabninge

V  Praktiske situationsbestemte @gvelser og cases inden for
modulets emne omrade og kursisternes baggrund

V' Varighed: 90 minutter

V Deltagere: maks. 16 pers.
Pris: kr. 1900,00 ekskl. moms

V' Udleveres pr. deltager:

e 1 kursusbevis
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Forstehjeelp ved skader i forbindelse med
temperraturpadvirkninger

Tilvalgsuddannelse

Vv Indhold:
Farstehjeelp ved hedeslag
Farstehjzelp ved forbreendinger
Farstehjeelp ved forfrysninger
Fagrstehjeelp ved nedkgling af kroppen

V Praktiske situationsbestemte gvelser og cases inden for
modulets emne omrade og kursisternes baggrund

V' Varighed: 90 minutter

V Deltagere: maks. 16 pers.
Pris: kr. 1900,00 ekskl. moms

V' Udleveres pr. deltager:
e 1 kursusbevis
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Forstehjeelp ved sygdomme

Tilvalgsuddannelse

Indhold:

<

V Fogrstehjalp til sygdomme der pavirker
centralnervesystemet
Farstehjeelp ved stroke (blodprop/blgdning i hjernen)
Farstehjeelp ved kramper/epilepsi
Feberkramper
Fagrstehjeelp ved diabetes

V' Fogrstehjalp til sygdomme der pavirker
andedraetssystemet
Fgrstehjeelp ved astma
Fgrstehjeelp ved kronisk bronkitis og KOL
Farstehjeelp ved falsk strubehoste
Fagrstehjeelp ved alvorlig allergisk reaktion

V' Forstehjalp til sygdomme der padvirker
kredslgbssystemet
Fgrstehjeelp ved blodprop i hjertet/hjertekrampe
Fagrstehjeelp ved sygdomme med akutte smerter i
maveregionen
Fagrstehjeelp ved dehydrering

V Praktiske situationsbestemte gvelser og cases inden for
modulets emne omrade og kursisternes baggrund

V' Varighed: 90 minutter

V Deltagere: maks. 16 pers.
Pris: kr. 1900,00 ekskl. moms

V Udleveres pr. deltager:

e 1 kursusbevis
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Forstehjeelp pa erhversuddannelserne

Funktionsuddannelse

V Indhold:

Farstehjeelp ved hjertestop

Seertillaeg 1: Fgrstehjaelp ved ulykker, del 2

Farstehjeelp ved blgdninger

Forstehjeelp ved skader pa bevaegeapparatet, inkl.
hovedskader

Forstehjeelp ved kemiske pavirkninger

Forstehjeelp ved temperaturpavirkninger

Seertillaeg 2: Akut opstdede sygdomme

Seertillaeg 7: Brancherelateret fgrstehjaelp og forebyggelse

Praktiske situationsbestemte gvelser og cases inden for
modulets emne omrade og kursisternes baggrund
Varighed: 12 timer (2 dage)

Deltagere: maks. 20 pers.
Pris: kr. 14.500,00 ekskl. moms

Udleveres pr. deltager:
¢ Kursusbevis
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Forstehjelpere med saerligt ansvar

Funktionsuddannelse

V Indhold:

Farstehjeelp ved hjertestop

Seertillaeg 1: Fgrstehjaelp ved ulykker, del 2
Farstehjeelp ved blgdninger

Forstehjeelp ved skader pa bevaegeapparatet inkl.
hovedskader

Forstehjeelp til smaskader

Fgrstehjeelp ved sygdommer

Seertillaeg 4: Forbraendinger, aetsninger og forgiftninger

V' Praktiske situationsbestemte gvelser og cases inden for

modulets emne omrade og kursisternes baggrund

V' Varighed: 12 timer (2 dage)

V Deltagere: maks. 16 pers.
Pris: kr. 14.500,00 ekskl. moms

V' Udleveres pr. deltager:
e Kursusbevis
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Forstehjzelp for voksne med ansvar for
boarn

Funktionsuddannelse

V Indhold:
Fagrstehjeelpens 4 hovedpunkter
Bevidsthedstilstand
ABC-metoden
Stabilt sideleje
Overlevelseskaeden
Basal genoplivning
Brug af hjertestarter (AED), Opbygning af hjertestarter
Hjertestarter (AED) sikkerhedsregler og overlevering til
ambulancemandskab
Forstehjeelp og forebyggelse af smaskader, klemme,
snitte, fald mm.
Fagrstehjeelp og forebyggelse af skoldning, forbraending og
eetsning
Fagrstehjeelp ved bgrns sygdomstilfaelde, samt fgrstehjeelp
til og forebyggelse af kvaelning/strangulering.
Forebyggelse af kvalning og fgrstehjeelp ved
fremmedlegemer i halsen
Bevidstlgse bgrn, drukning og fastspaending i bil
Psykisk fgrstehjeelp
Praktiske situationsbestemte gvelser og cases inden for
modulets emne omrade og kursisternes baggrund

V' Varighed: 7 timer

V Deltagere: maks. 16 pers.
Pris: kr. 8600,00 ekskl. moms

V Udleveres pr. deltager:
¢ 1 seet gvelsesforbinding
e 1 kursusbevis

V  Traeningsudstyr:
Voksen- og babydukker, dukke til fjernelse af

fremmedlegeme, torso og hjertestarter.
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Generhvervelse af forstehjzelp pa

erhvervsuddannelserne
Funktionsuddannelse

Indhold:

Det komplette indhold af Basisuddannelsen "Fgrstehjzaelp
ved hjertestop”

Seertillaeg 1:"Fgrstehjeelp ved ulykker, del 2”

Seertillaeg 7: Brancherelateret fgrstehjaelp og forebyggelse

Praktiske situationsbestemte gvelser og cases inden for
modulets emne omrade og kursisternes baggrund
Varighed: 6,5 timer

Deltagere: maks. 20 pers.
Pris: kr. 7.900,00 ekskl. moms

Udleveres pr. deltager:
e Kursusbevis
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Medborgerfgrstehjaelp

Funktionsuddannelse

V Indhold:
Farstehjeelp ved hjertestop
Seertillaeg 1: Fgrstehjaelp ved ulykker, del 2
Farstehjeelp ved blgdninger
Forstehjeelp ved skader pa bevaegeapparatet inkl.
hovedskader
Forstehjeelp til smaskader
Fogrstehjeelp ved sygdommer
Seertillaeg 4: Forbraendinger, aetsninger og forgiftninger

V' Praktiske situationsbestemte gvelser og cases inden for
modulets emne omrade og kursisternes baggrund

V'  Varighed: 7 timer

V Deltagere: maks. 16 pers.
Pris: kr. 7.900 ex.moms

V' Udleveres pr. deltager:

1 saet gvelsesforbinding
1 kursusbevis
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Elementaer brandbekampelse

Funktionsuddannelse

Kursus i brandforebyggelse og brandbekaempelse. Kurset giver
deltageren forstdelse for risikoen for brand pa arbejdspladsen og i
hjemmet.

V Indhold

Forholdsregler der minimerer risikoen for at brande opstar
Slukning af brand der er opstdet

Slukning med forskellige brandsluknings materiel eks.
handslukkere og teepper

44 d

V  Praktiske situationsbestemte @gvelser og cases inden for
modulets emne omrade og kursisternes baggrund

Deltagerne far 1,5 time teori og 1,5 time praktisk brandslukning

V' Varighed: 3 timer

V Deltagere: maks. 16 pers.
Pris: kr. 4.500 ex.moms

V' Udleveres pr. deltager:
1 kursusbevis
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